
與醫生商討的問題
生蛇與持續痛楚

打針易

HK VACCINES

選擇與你最相關的問題，求診時帶備此紙；已填寫的備忘請自行妥善保管。

如懷疑自己生蛇，應盡早求醫。如皮疹影響眼睛或鼻部，或視力出現變化，應儘快接受緊急醫療評估。不要等待

填好此紙才求診。

1. 我的皮疹或持續痛楚，有哪些需要評估的事項？

2. 如出現哪些變化，我應緊急求醫？

3. 痛楚未有改善，或影響睡眠及日常生活，應如何跟進？

4. 我應帶備哪些藥物及過敏資料？改變任何用藥前，應先查詢甚麼？

5. 我應何時覆診？如症狀有變，可以聯絡誰？

6. 何時適合商討日後預防生蛇的安排？

可帶備的資料

症狀開始的時間；出現過甚麼變化；對睡眠或日常活動的影響；正在服用的藥物及藥物過敏資料。

我的問題與求診備忘

在列印的紙上填寫；本網站不會接收任何資料。

接種疫苗是為了預防，並非治療現有的帶狀疱疹或 PHN。

此紙提供一般資訊，協助與醫生商討，並非診斷或個人治療方案。

製作日期：2026 年 10 月 13 日。

資料來源：衞生防護中心帶狀疱疹部分；英國 NHS 生蛇／PHN；美國 CDC 現有病發指引。

衞生防護中心：水痘頁內的帶狀疱疹部分 英國 NHS：帶狀疱疹後遺神經痛（英文） 英國 NHS：帶狀疱疹（英文）

美國 CDC：疫苗並非現有病發的治療（英文）

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/15.html
https://www.nhs.uk/conditions/post-herpetic-neuralgia/
https://www.nhs.uk/conditions/shingles/
https://www.cdc.gov/shingles/hcp/vaccine-considerations/immunocompromised-adults.html
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